PRiPRAVA KE SVATOSTI SMIRENI

Ne¢kdo se zpovida Casto a trapi ho jednotvarnost tohoto konéni. Jiny se zpovida méné ¢asto a mnohdy
nevi, z ¢eho se vlastné zpovidat. A potom jsou ti krasni vyhlizeni a o¢ekévani ,,marnotratni synové*
navracejici se z dalky, ktefi se chystaji ke smifeni s Bohem po 1étech nebo desetiletich... Kazdy ptichazi
Z jiné situace, ale vSichni maji stejny tkol: setkat se s odpoustéjicim Kristem v cirkvi tak, aby odesli
osvobozeni a uzdraveni. Predkladany seSitek ma byt pomoci k tomu, aby se tak stalo. Nabizi nejdiiv
nékolik myslenek pro orientaci, ze kterych si kazdy miize vybrat to, co pro svou situaci pravé potiebuje.
Dale zékladni vysvétleni jednotlivych ¢asti svatosti pokani, jak je uvadi liturgicka kniha ,,Obiady
pokani®. A potom obsahuje ¢tyii pomtcky ke zpytovani svédomi - ,,zpovédni zrcadla® pro dospélé — dvé
vSeobecna a dve zvlastni (pro manzele a pro motoristy).
Nejsou to vycCerpavajici katalogy hticht, jsou to skute¢né zrcadla. Maji jen pomoci k tomu, aby se ¢lovek
pravdive vidél, poznal a tak mohl upiimné hledat u Krista pomoc a zachranu tam, kde ji skute¢né
pottebuje, a tak zlepsit svij Zivot.

P. ThLic. Ales Opatrny, reditel Pastoracniho strediska
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Ales Opatrny: POKANI

Neni nic podivuhodného na tom, ze se ¢lovek citi nékdy 1épe, nékdy hiife. Na kazdého z nas ptisobi fada
vlivll. Nejen zdravotni stav a tfeba pocasi, ale také nase vnitini vyrovnanost i vnéjsi okolnosti, které nas
praveé zasahuji. VSechny moudré ptirucky duchovniho zivota fikaji, ze si clovék nema téchto nalad a
rozpolozeni pfili§ v§imat, Ze se jimi nema nechat poutat.

Mohou ale nastat situace, kdy se ani v modlitb¢, ani v kiestanském spolecenstvi nebudeme citit dobie a to
proto, Ze nam bude prekazet nas hiich. Jezis je zla zcela prost, a tak ¢lovek, ktery vi, Ze udélal v lidskych
vztazich nebo ve vztahu k Bohu néjakou hrubku, se pfed nim neciti nejlépe. A také mezi ostatnimi
kiestany je mu tfeba trapné.

Pokud si svou vinu piizna, a proto se potom neodvazuje JeziSe v modlitb¢ oslovit, nebo pfijit mezi
ktest’any, je to sice od n¢ho velmi poctivé, ale ptece jen to neni spravné. V evangeliich vidime, ze Jezi§
nikde nestiral rozdil mezi dobrem a zlem, ze nemaval nad hiichem rukou, ale Ze soucasné nikdy nebyl
tvrdy vuci hiisnikim, kteti svou hii$nost uznavali. Naopak, vyhledaval je a pomahal jim a nékolikrat dal
jasné najevo, ze prisel prave kvili nim, aby je pfivedl k Otci. Chtél obracenti lidi - pokani.
Toto slovo je znamé, ale v obecném pouzivani je ¢asto znetvotrené. ,,Za pokani jde n¢kdo navstivit
nepiijemného ¢loveéka, udéla praci, kterou uz tii tydny odklada, protoze se mu do ni nechce... Jiste, pokani
zacina tim, Zze dame do potfadku to, co svymi silami dat do potadku miizeme, ale pokdni neni jen to, a uz
vibec to neni véc hlavné nepiijemna.
Co je tedy pokani? Je to zména, pii které se ¢lovek vraci tam, kam patii, kdyz se pokanim vraci k Otci.
Teprve potom jde o uskutec¢néni takového obraceni, k némuz jsme v evangeliu vyzyvani, a které je zcela
plasticky zobrazeno v podobenstvi o navratu ztraceného syna. Clovék, ponechany se svymi hiichy sam
sobg, to je postava sice pravdiva, ale vlastné tragicka. Tak si v Zivoté stoji (vSechna Cest, ovSem!) kazdy
poctivy nevérec. Kfest'an neni této poctivosti zbaven. Ale ma moznost, protoze diky vife ,,vidi dal*, dojit
se svymi hiichy tam, kde je pfijat. A vede jej tam pravé JeZis, ten, ktery nepiiSel povolat spravedlivé, ale
htisniky, ktery hfisniky pfijimal a k pohorSeni jinych s nimi jedl, ktery k nim pfisel jako 1ékar k
nemocnym. Takto nam tedy muze byt Jezis, spravedlivy a bezhtisny, blizky i v nasich vinach - jako ten,
kdo je se svou laskavosti nablizku kazdému, kdo se ocitne v nestésti hiichu a vi o tom a nedéla z hiichu
ptrednost ¢i nicotnost.
A zpovédnik pfi svatosti smifeni? To je pfedev§im znameni. Jeho naslouchajici ucho a pro jiné mlcici
usta jsou znamenim piijimajici a 1€¢ici lasky Bozi, ktera chce Cloveka uzdravit a zachranit, ne odmitnout,
odsoudit nebo pohanét. A je také znamenim cirkve, v niz se hiiSnik miiZe citit Spatné, ale kterd ho ve
jménu JeZiSoveé svou virou a modlitbou objimé a doprovazi na cesté pokani, a do niz se odpusténim
uzdraveny €lovek vraci jako jeji zdrava, ,,prace schopna™ a plnopravna soucast.
Mnoho lidi se domniva, Ze napied dé&laji pokani, a teprve potom se k Bohu pfiblizuji. To je omyl. Clovék
muze dé¢lat pokani jen tehdy, kdyz ho zasdhla Bozi laska, projevena v Kristu Jezisi, kdyz skute¢né veéri
evangeliu.
KdyZ se zadivame do evangelia, vidime, Ze pokani neni nikdy ¢in ve smyslu ,,néco za néco* (udélej to a
to, a budes ospravedInén, o€istén, bude ti odpusténo). Pokani je véc viry, a proto je to véc vztahu. Jde o
vztah na$i diivéry Bohu a jde o napravu vztahu mezi ndmi a Bohem. A z evangelia je také jasné, Ze tuto
napravu kona predev§im Bith sam, i kdyz ne bez ¢loveéka. OvSem Clovek sam by ji nikdy nevytvoftil. Tedy
ne tak, Ze je jen ,,na mné néco o€isténo* a proto mohu jit k pfijimani, ale protoZe jsem uvéfil Jezisi,
vracim se s nim k Otci. A vracim se s nim souc¢asné¢ plné mezi kiestany, do cirkve, kterou vlastné kazdym
Spatnym jednanim, myslenim, chténim, zrafiuji a vzdaluji se od ni. Proto mam po smifeni pravo chovat se
jako kiest’an, tedy voln¢ a s ditvérou ptistupovat k Otci, kdyz véfim v Krista, modlit se v plné jednot¢ s
ostatnimi, byt s nimi hostem u stolu, k némuZ nas JeZi§ jakoZto své u€edniky zve. Samoziejmé, Ze Bozim
odpusténim ,,je duse ocisténa“, ale tomu nelze rozumét tak, jako kdyZ se daji vycistit Saty, ale tak, jako
kdyz se smifi a sjednoti rodina po nedorozumeéni.
Z toho vSeho je jasné, ze celé smifeni zac¢ind mnohem diive, nez ¢loveék piikro¢i ke svatosti smifeni, Ze je
to vic, nez podrobné nalezeni a vyjmenovani hiichti - Ze je to cesta, a to cesta velmi $tastnd, 1 kdyz ne
vzdycky lehka.

P. Ales Opatrny



Michel Quist: ZPOVED

Kiest'ana ohrozuji v jeho postoji ke zpovédi dve uskali. Bud’ je v jeho oc€ich zpovéd’ znehodnocena,
zredukovana na zastaraly ritus, jemuZz se podrobuje ¢im dal vic jen proto, Ze je ponoukan jakymsi
zbytkem legalismu, nebo uznava jeji potiebu jen z neurcitého strachu a pro znovunabyti ryze lidského
klidu. V tom i onom pfipad¢ ztratil se hluboky smysl zpovédi tim, ze byla snizena uroven cisté lidské
praktiky, misto aby v u€inném znameni svatosti vira vidéla setkani s JeziSem Kristem Vykupitelem.

e Jdes-li ke zpovédi, myslis nejprve: co mu feknu?
Pak: co si asi pomysli?
A konec¢né: co mi fekne?
Mysli vSak pfedevsim na to, s kym se setkavas a co dostanes.

e D¢Ias vic povyku kvuli hiichiim, které ptinasis, a velmi malo kvili spasonosné lasce, ktera je ti
déna.

o Jestlize JeziS Kristus piisSel na Zem, trp¢€l, zemiel a vstal z mrtvych, je to hlavné proto, aby zvitézil
nad hiichem.
Zpovidat se, to znamend piijmout svatost pokani, a pfijmout svatost pokdni znamena potkat JeziSe
Krista a spojit se s Nim v tajemstvi Jeho smrti a Jeho vzktiSeni.

e Prvotnim hiichem se lidé odloucili od Boha a odloucili se jeden od druhého.
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e Kitem se rozhodli spojit se s Jezisem Vykupitelem a v Ném se znovu stat syny Otce a bratry mezi
sebou.

o Kdykoliv pfijimas svatost pokani, znovu se rozhodujes pro JeZiSe Krista, znovu se ponotujes ve
svém kitu, a tim obnovujes nebo zesilujes zlomena nebo uvolnéna pouta s Otcem a se svymi
bratry.

e Abys kazdého dne rano vstaval, musis se vzdy znovu namahat,
abys pracoval, musis pokazdé znovu vzit do ruky své naradi,
abys miloval, musis si kazdého dne odfikat.
Tvoje odfikani hiichu a tvé prilnuti ke Kristu nejsou — bohuzel — definitivni. Skrze svatost pokani
musis se Casto vracet k pramenim svého kitu, abys obnovil svou volbu.

e Pro¢ se mam zpovidat? Za¢nu zas znova!
Préavé proto se musis§ zpovidat, nebot’ pfijmout svatost pokani znamena piijmout celou vitéznou
silu Vzkiiseni.
Ale jak ji promarnim!
Ne, nebot’ padnes-li znovu, padnes aspon stoupaje.
Smrti Jezise Krista je ziskano odpusténi tvych hiichti. Nemusis je znovu ziskavat, staci, abys je
svobodné pfijal.
Otec marnotratného syna ¢ekal, aby mu odpustil. Bylo vSak tfeba, aby se syn vratil.
Biih t& potiebuje, aby uvedl Své vykoupeni do tvého srdce a do svéta.
Kazdy dostane tolik milosti, kolik jeho duse mtze unést.
Vsem je nabidnuto totéZ nekone¢né vykoupeni, ale pro kazdého stupen otevienosti odmétuje toto
dobrodini.

« Cim vice uznavas, ze jsi hiisnik,
Cim vic trpi§ za sviij nedostatek lasky,
Cim vic prahne$ po odpustén,
Tim vic se ti dostane milosti vykoupeni.

o Jak chces hledat nové feSeni matematického problému, kdyz jsi pfedem nezjistil, zda jsi pfi
pocitani neudélal chybu?

o Jezi§ Kristus jiZ na ki¥izi vzal na sebe vSechny tvé htichy. Ale protoZe jsi svobodny, musis je dnes
svobodné piedat.

o Tvé hiichy musi vystoupit ped o€ima tvého svédomi, musis je uznat, pfijmout, abys je mohl
skute¢né predat Kristu Vykupiteli.



Zpoved je tajuplna vymeéna. Ty predavas vSechny své hiichy Jezisi Kristu a On ti dava celé Své
vykoupeni.

Kontrolujes-li své ucty jednou za rok, jen stézi najdes své chyby.

Mnozi lidé jsou pro ostatni obtizni, anizZ to pozoruji, nebot’ jim chybi jemnocit.

Nevidis-li své chyby, je to proto, ze nedavas dost pozor, ale piedevsim proto, ze tva laska neni
dost hluboka a pronikava.

Osklivost hiichu se méii pfed Bohem a ne pted tebou.

Jen cviceni opravdové revize zivota ti umozni, aby ses 1épe poznal. Budes-li ve svém Zivoté
jasngji odhalovat vyzvy JeziSe Krista, jasnéji uvidis i své zdrahani.

Pozorujes, co jsi udélal zlého, hledej také, co jsi opomenul udélat dobrého.

Cim vice milujes, tim spise odhali§ nedostatky své lasky.

Hiich predstavuje roztrzku s Bohem, je vSak zaroven roztrzkou se vSemi tvymi bratry v Cirkvi.

Tviij navrat nemiize byt tajenou udalosti, zazitou jen v hloubi srdce. Je vefejnym navratem do
Cirkve.

Nezpovidas se jen Bohu samému, nybrz... ,,blahoslavené Marii Pann¢, vS§em svatym a tob¢
Otce...“, knézi, ktery jako sluha JeziSe Krista je také svédkem obce.

Odmitl bys poklad proto, ze ruka, ktera ti ho podava, se ti nelibi?

Co zélezi na tom, jak knéz vypada, kdyz ve svych rukou drzi smrt a vzktiSeni JeziSe Krista?

Mas pravo si vybrat zpovédnika; nemas pravo vynechat jedinou zpovéd’ proto, ze ti knéz nahani
strach, nebo Ze se ti nelibi.

V Cirkvi se dobro nebo zlo v srdci jednoho z jejich ¢lent pienasi vzdy na celé télo.

Ptijmes-li svatost pokani, daruje$ vS§em svym bratriim novy rozkvét Cistoty a lasky.

Ti, ktefi jsou bezprosttedné a podle planu Prozietelnosti kolem tebe, ziskavaji — jako prvni
dobrodini svatosti, kterou piijimas. Pfedavas jim Krista Vykupitele.

Cim vice bude§ pozornosti, vzajemnym poznavanim a laskou spojen se svym prostiedim, tim vice
budes moci — skrze svatost pokani — prinaSet Kristu hfichy tohoto prosttedi a tim vice budes moci
pfinaset svému okoli Kristovo vykoupeni.

Bojujes-li proti nedostatku spravedlnosti v praci, lasky v rodiné, bratrstvi v domé a ¢tvrti, miru ve
svete, bojujes-li proti nedostatenym mzdam, proti analfabetismu, hladu na svéte. .. nezapomine;,
ze vSechno toto zlo je plodem hfichu a Ze kazdy htich, ma-li byt zni¢en, pottebuje Vykoupeni.
Zpovidas-li se, aniz bys proti hiichu bojoval v sob¢ i ve svéte, nikdy zlo nepiemuzes, bojujes-li
proti zlu v sobé a ve svété, aniz by ses zpovidal, nezvitézis.

Nebot jediny nekonecné t¢inny prostiedek jak pfemoci hiich spoc¢iva v tom, Ze se vSemi svymi
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silami bijeme o to, abychom ve svatosti pokani pfijali jediného vitéze nad zlem — JeziSe Krista
Michel Quist



SVATOST POKANI A JEJi CASTI (z liturgické knihy Obiady pokani)

Kristiv ucednik, ktery se dopustil hiichu a z popudu Ducha svatého pfistupuje k svatosti pokani, se ma
pfedevsim celym srdcem obratit k Bohu. Toto niterné obraceni srdce, které v sobé zahrnuje litost nad
hiichem a predsevzeti vést novy zivot, je vyjadieno zpovédi cirkvi, patficnym zadostiu¢inénim a
polepSenim zivota. Bih pak udé€li odpusténi hiichli prostiednictvim cirkve, ktera ptsobi skrze sluzbu
knézi.

a) Litost: Mezi kajicnikovymi tkony stoji na prvém mist¢ litost, ktera je ,, bolesti duSe nad spachanym
hiichem a jeho odsouzenim, spojenym s pfedsevzetim uz nehtesit®. ,,Kristovu kralovstvi se totiz
ptiblizujeme pouze vnitini proménou celého ¢lovéka (metanoia), ktera pisobi, Ze jsme zasazeni tou Bozi
svatosti a laskou, ktera se v posledni dobé projevila na Synu a ktera nam byla plné ustddfena (srov. Zid.
1,2; Kol 1,19 aj.; Ef 1,23 aj.), a zaCneme piemyslet, soudit a poradat sviij zivot. Na této litosti srdce
zavisi pravdivost pokani. Obraceni ma totiz zasahovat ¢loveéka v jeho nitru, aby mu den ze dne dodavalo
vétsiho svétla a uvadélo ho do stale vétsiho souladu s Kristem.

b) Vyznani: Ke svatosti pokani patii vyznani hiicht, které vychazi z pravdivého sebepoznavani pred
Bohem a z litosti nad htichy. Toto vnitini zpytovani svédomi a navenek projevené vyznani se ma
odehrévat ve svétle Boziho milosrdenstvi. Vyznani vyZzaduje od kajicnika vili otevtit své srdce Bozimu
sluzebniku; a od sluzebnika se vyzaduje duchovni soud, ktery kona na misté Kristové, a na zakladé moci
kli¢t pronasi rozsudek odpusténi nebo zadrzeni.

¢) Zadostiu¢inéni: Pravé obraceni se dovriuje za viny, polepsenim Zivota a nahradou $kody. Ukon a mira
zadostiu¢inéni maji byt piiméfené jednotlivym kajicniktim, aby kazdy napravil fad, ktery porusil a aby
byl lé€en Iékem zaméfenym prave na uzdraveni jeho choroby. Je tfeba, aby uloZzené pokani bylo opravdu
lékem proti hiichu a aby né¢jakym zptisobem ptisobilo obnovu zivota. Timto zpiisobem kajicnik ,,nedba na
to, co je za nim* (Flp3,13), zacleniuje se znovu do tajemstvi spasy a napind své sily, aby dosahl toho, co je
pred nim.

d) RozhreSeni: Hrisnikovi, ktery ve svatostné zpovédi vyjevil sluzebniku cirkve své obraceni, ud€luje
Bih odpusténi skrze znameni rozhfeSeni a tim je svatost pokani dokonana. Podle BoZiho uspofadani dila
spasy, v némz se viditelné projevila dobrota Boha, naseho spasitele, a jeho laska k lidem, chce nam Biih
skrze viditelna znameni udilet spasu a obnovovat poruSenou smlouvu.

Ve svatosti pokéni tedy Otec ptijima syna, ktery se k nému vraci, Kristus bere ztracenou ovci na ramena a
odnasi ji zpét do ovcince a Duch svaty znovu posvécuje sviij chram a plnéji v ném proziva, coz se pak
projevi obnovenou nebo vroucné prozivanou ucastni u stolu Pané, takze nad ditétem, které se z dalky
vratilo zpét, je velika radost na hostiné Bozi cirkve.

Nutnost a uZite¢nost této svatosti

Jako htich zasahuje rizné a ¢etné rany v Zivoté€ jednotlivct i spolecenstvi, tak rozmanité jsou i 1écivé
ucinky pokani. Ti, ktefi se t€zkym hiichem vyloucili ze spoleCenstvi Bozi lasky, jsou svatosti pokani
znovu povolavani k Zivotu, ktery ztratili. A ti, kdo denné zakouseji svou kiehkost a upadaji do htichti
lehkych, opétovanym piistupovanim k svatosti pokani sbiraji sily, aby dospéli k plné svobodé Bozich
deéti.

a) Aby véfici piijal spasonosny 1€k svatosti pokani, ma podle ustanoveni milosrdného Boha vyznat knézi
vSechny tézké hiichy, 1 jednotlive, jichz si je po zpytovani svédomi védom.

b) Mimoto je velmi uzite¢né Casto a horlivé pfistupovat k této svatosti i kvtli lehkym hiichtim. Neni to
totiZ pouze jakési ritudlni opakovani nebo jenom néjaké psychologické cvicenti, ale je to trvala snaha
uskutecnovat v zivoté milost kitu, aby tim, Ze prozivame na svém téle JeziSovo umirani, byl na nas stale
patrné&ji i Jezistv zivot. At’ se kajicnici v takovychto zpovédich, v nichz se obvinuji z lehkych hiichu,
snazi niternéji Kristu ptipodobniovat a pozornéji naslouchat hlasu Ducha.

Aby tato svatost spasy na ty, kdo véfi v Krista, svou moci skutecné pusobila, je nutné, aby zapoustéla
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koteny v celém jejich Zivoté a aby je pobizela k horlivéjsi sluzbé Bohu a bratiim.

Proto je udileni této svatosti vZzdy ukonem, jimz cirkev vyznavé svou viru, dé¢kuje Bohu za svobodu, ke
které néas osvobodil Kristus, nabizi svlij Zivot jako duchovni obét’ k chvéle Bozi velebnosti a spéché vsttic
Kristu.



0 ZPYTOVANI SVEDOMI

Chci-li zpytovat svédomi, mé¢l bych alespon ¢as od ¢asu uvazit, pro¢ a jak to délam. K tomu maji
napomoci nasledujici body k zamysleni.

Pro¢ zpytuji svédomi:

protoze je to natizeno?

k podpote mého pocitu spravedlnosti (farizej a celnik!)
abych m¢l sebe stale pod kontrolou?

Na kazdém z téchto motivli néco je, ani jeden neni absolutni.

Zpytovani svédomi by mélo byt soucasti rozhovori, které vedu:
s Bohem (modlitba, Pismo)

sdm se sebou (jsem za sebe odpovédny, vinimam své rozpolozeni)

s bliznimi, a to nejen slovy (vnimam jejich reakce)

Zakladem pro mé ivahy nemaji byt v prvé fadé htichy, ale védomi mé velikosti jako kiest'ana a
z n¢ho plynouci zévazky.

., Uvedom si, kirestane, svou diistojnost. Stal ses spoluiicastnym na bozZské prirozenosti, nevracej se
tedy hanebnym chovanim do starého ponizeni. Nezapominej, jaké hlavy a jakého téla jsi uidem.
Pamatuj, Zes byl vyrvan z moci temnot a prenesen do svétla kralovstvi BozZiho. “ (sv. Lev Veliky)

Co hledam?

htichy (jednotlivosti)?
dobré¢ ¢iny?

vymluvy a omluvy?
kontrolu své cesty?

Jak poznam, co je zlé a co je dobré?

desatero

moralka

zpovédni zrcadlo

modlitba (Duch svaty)

Bozi slovo (zejména Mt 5-7, 1 Kor 12-13, Gal 5, Ef 4-6)
reakce druhych lidi

Pro¢ mohu byt a jsem v nékterych ohledech slepy?
A kdo a co mne z toho muze 1é¢it (uloha bliznich)
Vzdy odlisit a vnimat: ¢iny - motivy - kofeny.

Zavéreéna rada:

htichu lituj hned

cestu kontroluj obcas

nad zavérem dne se zastav, uznej dobré a zI¢, d€kuj a pros za odpusténi
jednou za 1-2 mésice se zpovidej

v rocnich exerciciich si udélej ,,hloubkovou kontrolu*



POMUCKA KE ZPYTOVANi SVEDOMI I. - podle Boziho slova

Pri zpytovani svedomi pred svatosti pokani je dobré si nejprve polozit nasledujici otazky:

1.

Ptichazim ke svatosti pokani proto, ponévadz upiimné touzim po ocisté, obraceni a obnovée svého
zivota a po hlubsim spolecenstvi s Bohem? Nebo vidim ve svatosti pokani jen zatézujici
povinnost, kterou splnim co mozna nejmén¢ casto?

Zapomn¢l jsem pii posledni zpovedi t€zké hiichy nebo je zatajil?

Vykonal jsem uloZené pokéni, pokusil jsem se napravit zptisobené bezpravi? Uskutecnil jsem
alespon néjak predsevzeti zménit sviij zivot podle evangelia?

Kazdy ma zkoumat svij zZivot ve svetle slova BozZiho.

L. Jezi
1.

v W

§ Fika: ,,Milovat bude$ Pana, Boha svého, z celého srdce.*

Je mij zivot zaméten tak na Boha, Ze jej miluji jako svého Otce nade vse a vérné tak dodrzuji jeho
ptikdzani? Nebo se stardm piedevsim o véci tohoto svéta? Mam pravy vnitini postoj u vSeho, co
délam?

Véiim pevné v Boha, ktery k nam promluvil ve svém Synu? Drzim se pevné uceni cirkve? Staram
se o sv¢é dal$i vzdélani ve vife slySenim Slova BoZiho, ¢tenim Pisma, i¢asti na bohosluzbach
mimo nedéli (podle mych skute¢nych moznosti a potfeb)? Odmitam to, co mé viie Skodi? Hlasim
se poctiveé a beze strachu k vife v Boha a ke své cirkvi? Po¢indm si v soukromém i vefejném
zivoté skute¢né jako kiest'an?

Jak jsem na tom se svou denni modlitbou? Je mé modlitba osobnim rozhovorem s Bohem, nebo
jen vn&jSim zvykem? PfinaSim svou praci, své radosti 1 bolesti pted Boha? Obracim se k nému v
pokusenich?

Ctim a miluji jméno Bozi, nebo zarmucuji Boha klenim, kiivou ptisahou, lehkomyslnym a
zbyte¢nym vyslovovanim jeho jména? Mam dost tcty k Panné Marii a ostatnim svétcim?
Zucastnil jsem se v nedé€li a ve svatek pozorné, s opravdovou casti a zboznosti celé mse svaté?
Splnil jsem ptikazani o velikono¢ni zpovédi a piijimani?

Staram se o néco vic nebo diveruji néCemu vic, nez zivému Bohu? Nejsem vlastné€ jako pohan,
kdyz vétim povéte, spiritismu, magickym praktikdm. Nejsem jako pohan v tom, Ze se nade vSe
staram o ziskavani a udrzovani véci (chata, auto, konicek, ktery je dulezitéjsi nez Blih)?

YIrY M7

I1. JeziS Fika: ,,Milujte se navzajem, jako jsem ja milovat vas.*

1.

Miluji skute¢né své blizni? Nebo jich jen vyuzivam k dosazeni svych cilti? Jednam s nimi tak, jak
chci, aby bylo jedndno se mnou? Nedal jsem jim svymi fe¢mi nebo svym chovanim pohorseni?
Ptispél jsem ve své rodiné trpélivosti a pravou laskou k tomu, aby se v ni vSichni dobfe citili?
Mam spravny vztah k rodi¢tm (poslusnost - jsem-1i nedospély, péce o né¢ v dospé€losti)? Jak se
jako otec nebo matka staram o kiest'anskou vychovu svych déti? Pomaham jim dobrym piikladem
a spravnym uzivanim rodicovské autority? Byl jsem své manZelce (manzelovi) vnitinim postojem
1 vn¢j$im chovanim vérny (4)?

Jsem hotov délit se s t€mi, kteti vlastni méné€ nez ja? Zastavam se podle moznosti téch, ktefi jsou
néjakym zplsobem poskozovani? Pomdham tomu, kdo je v néjaké nouzi? Pohrdam svymi
bliznimi: zvlasté chudymi, slabymi, hloupymi, starymi, ptislusniky jinych narodi a ras (cikani!)?
Jsem si védom tUkold, které na mne byly vlozeny bifrmovanim? Podilim se aktivné podle svych
moznosti na zivote farnosti? Beru na védomi velké ukoly cirkve 1 svéta a modlim se za n€¢? (Napf.
Za jednotu cirkve, za misie, za spravedlnost a pokoj).

Staram se také o blaho spolecenstvi, v némz Ziji nebo pracuji, nebo jsem jen zaméstnan sam
sebou? Podporuji tam, kde mohu, spravedlnost, vefejnou mravnost, svornost a lasku ve
spole¢nosti? Plnim své povinnosti ob¢ana (pracovnika, spolundjemnika apod.)?

7



6. Plnim své pracovni povinnosti poctivé a svédomité€, se snahou prospéet spolecnosti? Nepodvadim
nebo nesidim nékoho, kdo pro mne pracuje?

7. Jednam s lidmi, vybavenymi autoritou, s pravdivou a spravnou uctou (ani ne sprosté, ani ne
podlézave)?

8. Vyuzivam postaveni a moci, které jsou mi svéfeny, ke sluzbé a k dobru druhych, nebo je uzivam
jen k vlastnimu prospéchu?

9. Byl jsem pravdivy a diskrétni, nebo jsem nékoho poskodil 1zi, pomluvou, nactiutrhanim, strohym
odsudkem, vyzrazenim svéteného tajemstvi?

10. Poskodil jsem zivot, zdravi, Cest, dobrou povést, majetek druhého ¢lovéka? Radil jsem k
interrupci nebo pii ni spoluptisobil? Znicil jsem spolecenstvi s druhymi sporem, nepiatelstvim,
hnévem, pohanénim? Neodmitl jsem z egoismu svédcit ve prospéch nevinného?

11. Kradl jsem, nebo poskozoval cizi majetek nebo se nespravedlivé obohatil? Vratil jsem, co mi
nepatii a nahradil skodu, pokud jsem ji zpiisobil?

12. Byl jsem ochoten kvili Kristu odpustit a smifit se, kdyz mi bylo nepravem ublizeno? Nebo jsem
zivil hnév a nechtél jsem odlozit mySlenky na pomstu?

I11. Jezis Fika: ,,Bud’te dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec*.

1. Co uréuje zakladni smér mého Zivota? Ziji z nad&je na vé&ny Zivot? Staram se o sviij duchovni
rust modlitbou, ¢tenim a rozvazovanim Pisma, pfijiménim svatosti a ukaziiovanim sebe sama?
Chci bojovat proti svym chybam, proti Spatnym sklontim a vasnim, jako je tfeba zavist nebo
neumérné konzumace jidla a piti? Nejsem pysny a vychloubacny, domyslivy pted Bohem?
Nepodcenuji druhé lidi a nepovazuji se vzdy za lepsiho, nez jsou druzi? Nechci vzdy prosazovat
jen svou vuli? Nepohrddm svobodou a pravy druhych?

2. Jak zachazim s ,.hfivnami®, které¢ mi Bih svéfil? Se svym ¢asem, se svymi silami, se svymi
zvlastnimi dary? Pouzivam je ke stale dokonalejsimu sebeuskutecnéni? Nebo jsem liny a necinny?

3. Dokazi trpeliveé snaset bolesti a zivotni nepiijemnosti, abych ve svém zivoté ,,dopliovat miru
Kristovych ttrap“? Dodrzuji postni ptikédzani?

4. Jsem si védom toho, Ze mé té¢lo a mé smysly jsou chramem Ducha svatého a ze maji byt vzkiiSeny
ke slave? Jsem si védom toho, ze maji byt znamenim oné vérné lasky bozi k lidem, ktera je ve
svatosti manzelstvi tak zfejma? Opatruji proto své t€lo i své smysly v Cistoté a kazni? Nebo je
poSpinuji nevhodnymi fe¢mi, myslenkami, zddostmi nebo ¢iny? Podléham pohlavnimu pudu, aniz
jej zamétuji k dobrému, tj. k ryzimu a ohleduplnému uplatnéni v manzelstvi? Zaplioval jsem své
mysleni nevhodnou ¢etbou, rozhovory, sledovanim Spatnych potadd, vécmi, které narusuji mou
vnitini rovnovahu a zbyte¢né drazdi pohlavni pud? Svedl jsem nevhodnym chovanim jiné ke
hiichu? Zachoval jsem v manzelském Zivoté mravni zakon?

5. Jednal jsem proti svému svédomi? Ze strachu pied lidmi nebo z pokrytectvi?

6. Snazil jsem se zit podle zakona Ducha a snazil jsem se uskutecniovat svobodu Bozich déti, nebo
jsem se nechal zotrocit svymi vasnémi?



POMUCKA KE ZPYTOVANi SVEDOMI II. - podle vztahii v mém Zivoté
1. Vztah k Bohu - zdkladni postoj

Jaka je naSe vira? Vérim v jediného pravého Boha, v JeziSe Krista, naSeho Vykupitele a v Ducha sv.,
ktery nas ma osvécovat v celém nasem zivoté?

Sméfuje muj zivot k cili, k némuz mne Bth vola - ,,Bud’te dokonali, jako je va$ Otec v nebesich
dokonaly*“?

Chci piijmout vili Bozi, jak se modlim v Otfenasi, nebo prosazuji svou viili? Umim prosit za dar viry?
2. Vztah k BoZimu slovu

Snazim se Zit z Kristova evangelia? Ctu proto Pismo sv., abych poznal, co Kristus ode mne zada?
Prohlubuji pravidelné své ndbozenské vzdélani?

3. Vztah ke svatostem

Jsem piesvédcen, Ze smifeni s Bohem ve svatosti pokani je vstupni branou k co nejbliz§imu spojeni s
Panem? Poznavam ve sv. pfijimani ptilezitost prohlubovat neustale tento kontakt s zivym Bohem?
Vyuzivam rad a s velkou laskou této moznosti?

4. Vztah ke msi sv. a k modlitbé

Jak prozivam svate¢ni den? Jaké misto ma modlitba v mém zivoté? Dokazi modlitbou nejenom prosit, ale
také dékovat a myslet na jiné? Najdu si ¢as na osobni rozhovor s Bohem, snazim se poznavat, co Biih ode
mne zada? Nejednam nikdy v zivoté zbabéle?

5. Vztah k bliZnim - vSeobecné

Muzes fici uptimné, ze miluje§ druhého jako sdm sebe? Neptehlizi§ védomé ¢i nevédomky druhého? To
zn. uvédomujes si, ze ten druhy, at’ je kdokoliv, je clovek stvofeny k obrazu Bozimu?

Neodpiras ze sobeckych diivodli druhému sluzbu? Nevyhledavas jen ty lidi, kteti ti mohou pfinést jenom
vyhody? Mluvi§ druhym pravdu, nelzes jim védomé v zavaznych vécech? Mas smysl pro spravedlnost?
Tedy piejes kazdému, co mu patti? Neodsuzujes své blizni?

6. Vztah k rodiné

Mas opravdovy smysl pro pravou lasku, mirnost a jednotu? Panuje ve vasi rodiné ucta, pomoc,
porozuméni? Hled4s pomoc Bozi? Snazis§ se poznévat, jaké ma Biih plany s tvym domovem a rodinou?
Snazi§ se podle téchto imyslt Bozich opravdu Zit? Modlis se nékdy spole¢né v rodin€? Chodis pokud je
to moZné spole¢né na msi sv.?

7. Vztah k détem

Nedivas se na déti jen jako na bifemeno? Nechce§ mit vic déti, aby se nesnizila Zivotni troven rodiny?
PremysliS o to, Ze nestaci vychovavat déti tak, jak jsi byl sém vychovan? Jsi schopen dat svym détem
jasnou zivotni linii1? Uvédomujes si, ze ve vychove zalezi hlavné na tvém osobnim ptikladu? Nevedes své
déti k sobectvi? Nejednas s malym ditétem jako s nemluvnétem, s dospivajicim jako s ditétem, s mladym
muZem jako s dospivajicim? Neovliviiujes své dité, které se chysta uzavfit snatek pii volbé budouciho
partnera do té miry, Ze na n¢ho délas natlak? Daveétujes svému ditéti? Respektujes jeho svobodu? Vedes
déti k pravému nabozenskému Zivotu?

8. Pro staré a nemocné

Uzivas svého volného ¢asu, nabytého vzdelani 1 svych styki také ve prospéch druhych? Nepropadl jsi
lakoté? Nejsi zatrpkly? Nedavas ostatnim najevo svou vnitini nevyrovnanost, hlavné t€sné po té dobe,
kdyz jsi odeSel do diichodu? Nezapominas, Ze tato doba tvého odpocinku je doba piipravy, abys mohl
ptedstoupit pfed samotného Boha?

Jak se dovedes vyrovnat se svou nemoci? Nejsi soustfedény stale na svou nemoc? A ned¢€las z ni predmét
svych hovorii a tvah? Nejsi naro¢ny k svému okoli a nezapominas, Ze ono trpi tim, Ze jsi nemocny?
Izolujes se od druhych z vlastni viile vic, nez je nutné? Nehledas tnik v samoté a nezapominds, Ze nemoc
ma slouzit také k duchovnimu povzneseni ostatnich? Nepovazuje$ svou nemoc za trest od Boha? V&fis,
Ze utrpeni ma vykupujici cenu? VEfis tomu opravdu celou svou bytosti? Modlis se za dar celé této viry?
Snazis§ se o duchovni Zivot, ktery odpovida tvému nyné€jSimu stavu? Hledas potiebnou silu ve svatostech,

neodmita$ pomoc knéze, ktery je ti k dispozici? Bude§ umét pfijmout smrt s klidem a virou?



POMUCKA KE ZPYTOVANi SVEDOMI III. - podle manZelského slibu

Jd... odevzddavam se tobé...

a prijimam té za manZela.

Slibuji, Ze ti zachovam lasku, uctu a vérnost,

e té nikdy neopustim,

a Ze s tebou ponesu v§echno dobré i zlé aZ do smrti.
K tomu at’ mi pomahd Biih.

Toto zpytovani svédomi neni pro kazdotydenni pouziti. Je vhodné jednou ¢i dvakrat do roka jako voditko
pro revizi zivotni cesty. Pfedstavuje velmi naro¢ny souhrn pozadavkii. Nemtzeme ¢ekat, ze budou
vSechny splnény. Ale miizeme se ptat, zda jsme na cesté k jejich splnéni, nebo na cesté tpIné jiné.

V textu neni rozliSovan vétSinou muzsky a zensky rod, uziva se jen slova ,,manzel®. Je to z divodu lepsi
Citelnosti textu. VSe, co je v ném napsano, ovSem plati jak pro manzela, tak pro manzelku. A je velmi
dulezité, aby pii zpytovani svédomi aplikoval kazdy predlozené otdzky vyhradné na sebe samého, ne na
svého partnera (partnerku). Pokud se potom par rozhodne pro vzajemné sdileni, coz je velmi zadouci, je
tteba, aby kazdy spis§ mluvil o tom, co jemu samotnému nejde, nez aby na zakladé zpovédniho zrcadla
vycital chyby svému protéjSku.

1. J4 odevzdavam se tobé...

e Vé&fim, Ze manzelstvi je pro mne povolanim od Boha, mou cestou k Nému, uvédomuyji si, Ze v
ném neziji jen pro jakési své partnerovo nebo spole¢né rodinné §tésti, pohodu, spokojenost,....?

e Ale mam v ném a jeho prostfednictvim tkoly od Pana - v rodiné, cirkvi, spole¢nosti?

e Jak Casto, pii jakych pfilezitostech si to uvédomim?

. Ziji trvale témito velikymi skute¢nostmi, vdécnosti, zodpovédnosti za Bozi zajem, divéru,
moznosti pro kazdého z nas?

o Co vSe jsem schopen investovat? Co obétovat?

« Ceho se vzdat pro nase manzelstvi:

e Svych minulych svazka?

e Svych z4jmi?

o I mnozZstvi prace, které mé& ptili§ zamé&stnava, vycerpava, odlucuje,... ohrozuje manzelské a
rodinné souZiti (popf. 1 jinak - neuspokojuje svou odbornosti, naro¢nosti,... nebo minimalnim
potiebnym efektem apod.)

e Davam pro spole¢né uzivani vSe, co mam?

e Davam plné k dispozici vSe, co jsem?

« Nechavam sebe, sviij zivot ovliviiovat svym partnerem? Cim, v &em, jak dalece? Zcela?

e Nehdjim pfili$ sva prava, ale zdlraziiuji dostatecné (i sam sob€) své povinnosti?

e Vzdavam se dokonce vSech svych prav, véetné prava sebe na sebe, a pfiznavam vSechna tato
prava svému manzelovi?

e Snazim se budovat pro svého partnera prostfedi, v némz by mohl rlist?

e Chci mu byt prosttednikem jeho ristu, vS§emozn€ mu pomahat?

e Usilyji byt mu prostfednikem zvlastnich Bozich milosti, danych svatosti manzelstvi, vzajemn¢ se
posvécovat?

2. Prijimam té€ za manZela...
e Odevzdat se a pfijmout to je vlastni svatostna forma, ndplit manzelstvi.

e PIné se nékomu odevzdat a pln€ néjakého jiného cloveka piijmout do svého svéta, Zivota, do
sebe...

e nemitzZe to byt asi nikdy tak zcela snadné, jednoduché

e (ani ten Zivotni zvrat - zména, doba szivani - vzajemného objevovani a odhalovani vS§ech moznych
dasledki téchto velikych, vznesenych ideald).
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e Neni to v lidskych silach!

o Biih se vSak stard, pfispiva dokonce zvlastnimi milostmi, pokud o n€ dva doty¢ni stoji,

e jsou disponovani navzajem si je zprosttedkovat...

o Jak se stardm o tyto ptileZitosti?

e Jak jsem zodpovédny za to, co miij manzel (manzelka) mtize piese mne od Pana ziskat?

e Jak dalece ho (ji) pfijimam do svého zivota?

e Se v§im, co znamena, ma, dokaze, ... s jeho schopnostmi, ptednostmi?

e Isjeho nedostatky, nemocemi, slabostmi, $patnymi sklony, vlastnostmi?

e S tim, co neumi, nedokaze, s jeho zapasy a htichy?

e S jeho minulosti, zavislostmi, zdvazky, pocity...?

o s jeho plany, pfanimi, touhami?

e S jeho naroky, pozadavky?

e Sjeho idealy?

e Pfijimam ho veselého i vazného, radostného i smutného, ustaraného?

e Mirného i rozhnévaného, pretazené¢ho, vycerpaného?

o Slabého a chybujiciho, uspésného i nedocenéného, ve slave i v ponizeni...?

e Takového jaky je (byl a bude)?

e Ctim, co je v tcté u n¢ho a miluji, co ma rad?

e K nicemu, co se ho tyka, nechci a nemohu ziistat lhostejny! (zaméstnani, pribuzni, kamaradi a
kolegové, konicky...)

...slibuji, Ze ti zachovam lasku...

e Laskou musi byt dano, ze se davam aktivné zcela k dispozici, pfijimam svého manZela, stava se
soucasti mne a ja jeho...

e Mame o sebe navzijem peCovat, starat se o vzajemné §tésti, nést spole¢né bfemena, pisobit si
rozkos, ale predevsim spoluzodpovidat za vzajemny rlst a spasu,

e coz miZe nékdy znamenat i naopak: pisobeni si bolesti a smutku...

o Mame se kazdy zvlast’ i spolecné piiblizovat k Panu, dojit jednoty srdce, spolupracovat na spase
svéta!

e ManZelstvi ma byt pro nas Skolou lasky - lasky vzajemné, k bliznim, k Bohu.

e Ma se stat zjevenim BozZi lasky a jednoty lidem!

e Co vSechno to vyzaduje a predpoklada!

e Z4dny z nasich kroki vsak nesmi byt bez lasky!

o Ta musi motivovat a byt kritériem vSeho!

e Sleduji pozorn¢, co mtj druh zrovna potfebuje ke svému ristu?

e Mam s nim trpélivost v jeho riiznych souzenich a bojich, nemocech..., v jeho opravdovych
chybach, hiisich?

e Jsem schopen i dlouhodobé¢ hledat, co potiebuje, co prospiva jeho ristu, d€la ho lepsim,

e podporuje jeho velkorysost, lasku, odvahu, chut’ do Zivota... a ne ubiji, vyc¢lenuje ze spolecenstvi,
srazi, podporuje jeho Spatné sklony, uspokojuje jeho sobectvi...

e (Vzdy se to, co potiebuje neshoduje s tim, co chce, a nékdy se to nepozna lehce, okamzitg...)

24

e Dokézu spravné rozeznat, co je potfebné, nutné, spravné, dobré fikat, sdélovat, a co ne (co je lepsi
spravné prejit, zamlcet, tiSe obétovat) - z hlediska lasky, ohleduplnosti, riistu, manzelské
diplomacie a taktiky...?

o Umoznuji svému manzelovi upfimnost, otevienost, pfimé jednani?
o Jak reaguji na jeho upfimnost, oteviené jednani?
e Muze i z mych kritik (napominani, rad...) vycitit, Ze je milovan?
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e Hledam i ja lasku v jeho kritikach?

e Jsem si védom, ze laska predpoklada predevsim diveru?

o Je na prvnim misté mych i nasich snah budovani krasného manzelstvi?
Jsem si védom, ze to neni véc jednou dana, ale je nutno ji péstovat?

e Vé&fim ve svého manzela?

e V¢&iim v jeho nekone¢nou budoucnost?

e V¢&ifim v jeho nesmirné moznosti? (v Panu - s Panem)

e V¢&ifim v jeho mozny rast?

e V¢&ifim v jeho staly rist?

e Zavazuje mne i jeho vira ve mne?

e Usilyjiio svij rast?

e Pé&stuji sviij osobni styk, zivot s Bohem? Jsem v ném vérny?

e Je na mne spolehnuti?

e Jsem trvale ochoten k obéti?

4. ... slibuji, Ze ti zachovam uctu...

e ManZelskym spojenim dvou lidi, dvou lidskych Zivoti, tél, Gsilim o sjednocovani... jesté nezanika
kazdy ¢lovek z paru. Naopak!

o Kazdy nadale stale zistava (ma zlstat) samostatnym jedincem, osobnosti, origindlnim obrazem
(viz jeho osobni zivot s Bohem a zodpovédnost pfed nim) a zasluhuje tictu do vSech disledk!

o Uvédomuji si dostatecné tyto velké skutecnosti?

e Necinim si instituci manzelstvi zddna prava na svého partnera?

e Pfijimém s hlubokou laskou, vdécnosti a zodpovédnosti jeho odevzdani se z lasky, kterym mé k
mnohému opraviluje, zmociiuje?

e Odevzdavam mu i ja sebe, sviij zivot laskyplné, zavazng?

o Jak si vazim toho, Ze mé piijal do svého zivota?

e Respektuji jeho prava na svobodny vyvoj, Zivot s Panem?

e Jak ho pomdham péstovat?

 Cim piispivam ke zdravému dotvafeni osobnosti?

e Maé myj partner i své urcité soukromi, pokud o n¢ stoji, pottebuje ho? Mame kazdy své soukromi s
Panem?

o Co pro mne znamenaji nase nejintimnéjsi setkani? Jaké umysly do nich vkladam?

o Co asi znamenaji pro mého manzela? K ¢emu néas vedou? Co jim pfedchazi a co nasleduje?

o Jsou pro oba predev§im distojnymi projevy nasi lasky? A symboly stvrzeni naseho vSestranného
manzelského odevzdani se a pfijeti? (Prostiedky k rozmnoZovéani milosti naSeho svatostného
stavu?)

5. ... slibuji, Ze ti zachovam vérnost...

e Aby mohlo manZelstvi dosdhnout svych cil, ptibliZit se ke svym idealiim, splnit Gcel a
ocekavani..., aby mohlo viibec existovat a rozvijet se, predpoklada oboustranné rozhodnuti:
Navzdy a bez vyhrady!

o Na zac¢atku naSeho manzelstvi bylo toto rozhodnuti, dokonce slib!

e Ale vim, co to v disledcich znamena?

o Obnovuji Cast&ji toto smysleni a rozhodnuti? Je trvalé?

o Nepfiipoustim si jakékoli pochybnosti o spravnosti své volby, resp. nelituji a nechci vzit zpét své
slovo - za jakychkoli okolnosti? Ani v legraci?

o Dokazu hgjit své idedly o manzelstvi, Zadat vZdy znovu uctivé vyjadfovani o manzelovi, chovani
k nému, napft. i mezi kolegy v zamé&stnani?
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Stojim na manzelové strané i v situacich, kdy se myli apod.? Vyzaduje-li to podpoteni jeho
autority aj.? (pted détmi 1 jinymi lidmi)

Neshodim ho pted ostatnimi ve chvilich, kdy je slaby, ale ma dobry umysl?

Jsem schopen(a) byt mu vérny, i kdyz se za n¢ho stydim apod.?

Jsem ochoten(a) odpustit svému partnerovi jakékoliv provinéni proti manzelské vérnosti?
(Nepodminuji vérnost svou stejnymi naroky, pozadavky, pravy?)

Chapu a prozivam, ze i manzelska vérnost je zalezitosti vile, a ne jen véci citu nebo rozumu?
Jak se snazim vérnost usnadnit svému partnerovi?

6. ... slibuji, Ze té nikdy neopustim...

Partnerovi ma byt dana divéra - bezmeznd, nevycerpatelnd a nekoneéné mnoho moznosti,
prilezitosti stat se lepSim, rust...
Roste uz pouhou moji virou v né;.

Ale zaroven se predpoklada, ze ten druhy neni zddny andél, ma své vlastnosti, sklony, chyby,
zlozvyky...

Véiim, ze je mozné s nimi hnout, ptekonat je, ale nesmim to klast jako podminku. Musim
vychazet z toho, jaky je, ze soucasné situace, a dokonce jesté vice: i v ptipadé, Ze bude skutecné
(tfeba docasng) stale horsi. J& nemam pravo ho opustit.

Ani kdyz je ,,zlej“, ,,nezaslouzi si mé obétovani se* ... apod.

Jsem si pln¢ védom tohoto zavazku?

Jak se to projevuje?

Opustil jsem svého manzela v jeho nebo spolecnych tézkostech, neptijemnostech, starostech? V
nemoci, v indispozici?

V jeho chybéch?

Jsem manzelem 1 tehdy, kdyZ mi svym zaslepenym jednanim kfivdi, ublizuje? Jak se to projevi?
Sdilim s nim své radostné, povzbudivé zazitky?

Raduji se z jeho radosti?

Nakolik jsem piistupny jeho sdélovani se?

Umoznim mu sdileni 1 jeho potizi, obav?

Vyslechnu ho se zajmem, snaZim se chapat, poméhat?

Neciti se se mnou ¢asto (pfevazné) sam?

Zijeme ,»spolu® a ne pouze ,,vedle sebe*?

Jsem s nim, 1 kdyZ mu nerozumim, nemohu pomoci?

Jak mu to dam znat?

Mize se m¢ zachytit, opfit se o mne, kdyz je vy€erpany, na dné, v krizi, sam pied sebou, 1 pred
druhymi ponizeny, zdrceny, zbytecny...?

Pozna, Ze ho potiebuji i takového, Ze jsem v téchto situacich s nim?

Cekam totéz v podobnych chvilich i j& od ného? Jak to dam najevo?

Neuzaviram se spi$ do sebe, svych trabli, strachu, bolesti, zmatkii?

Co proti tomu délam?

7. ... slibuji, Ze s tebou ponesu vSechno dobré i z1é aZ do smrti (k tomu at’ mi pomaha Buh).

Manzelsky slib tedy znamena dvoji:

- jednak ochotu snaset az do nejdelsi smrti vSechny ty vlastnosti, nepfijemné projevy toho
druhého, sdilet s nim veskery jeho 1 sviij Zivot...

- a zaroven lasku, jez predpoklada, ze si svého manzela ,,nezaskatulkuji®, nezafadim a
neprohldsim, Ze ho znam a vim, co od ného mohu ¢ekat...

Lasku, jako trvalou viru v rist, v budoucnost, a¢ tieba pokroky trvaji 1éta a nejsou patrné...
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Laska znamena nejen nést spolecné ,,bonbonky* a nést biemena, ale pocitat i s krizemi
»docasnymi*, nedé&sit se jich, nevzdat se pfedem, ale piipravit se, zdrave je prozit.

A nedopustit smrt manzelstvi sebelaskou - boji nebo nudou.

Ve snaze milovat, neustéle usilovat o zlepSovani druhého, ktery nikdy nedosahne maximalni
urovné, k tomu nikdy nemuze dojit.

Toto ovSem neni v mezich, moznostech ¢lovéka. Ale budovani manzelstvi je i zajem a dilo Bozi!
Jsem si toho védom?

Jak jsme spolu spojeni ptes Pana ve Stastnych, bolestnych, vSednich chvilich?

Modlime se vdécné ve spolecné radosti?

V nesnazich?

V obdobich nesouladu?

S navstévami pratel?

Vedeme spole¢ny duchovni zivot?

Jak rozséahly, pravidelny, disledny?

Ve spoleCenstvi s cirkvi?

Jak pecujeme vzajemné o své zdravi - psychické i fyzické?

Jak hospodatime s penézi a casem?

Zbyva néco 1 na darky a podpory ostatnim?

Jaky stupeni péce vénujeme svému bytu, oblékani, spoleCenskym konvencim?

Jsme v tom vSem urcité zajedno?

Shodujeme se v ndzorech, metodach vychovy déti?

Jak odhalujeme vliv déti (pfipadnych déti) na naSe manzelstvi?

Kym pro mne déti viibec jsou?

Uvédomuji si viibec, ze tu nejsou jen pro rozkos ¢i starost rodict a lidi kolem?

Ze jsou svobodnymi Bozimi tvory, détmi, novymi lidmi, ktefi se maji zase o kousek pfiblizit
puvodni lidské podobé¢ a poslani?

Znéam a citim zodpovédnost za n&?

Za jejich poceti, za jejich Zivot?

Za jejich vSestranny vyvoj, rist?

Za jejich viru a spasu?

Ned¢lam si zaddné naroky na jejich Zivot, poslusnost, vdécnost, zavézanost...?

Chci je pfijimat jen jako mné, nam svéfeny tikol, pfinasejici s sebou nejriiznéjsi vlivy, nasledky?
piimknuti k sobé, spojeni sil, sblizeni?

Jsem citlivy, vytrvaly, vynalézavy v projevech své lasky?

Snazim se zabranit vkradani nudy, kterd je znamkou upadku manzelstvi, trvalym stavem, ne krizi?
Jsem pfipraven obétovat v§echn0?

Jsem ochoten odpustit cokoli a vim, Ze bez této ochoty nema nic smysl? (I t€Zka provinéni proti
vérnosti - mohou i upevnit lasku, nemusi mit pronikavy vyznam. Chvile nejvétsi bidy, kdy mé
partner nejvic potiebuje - ke komu jinému by mél jit?)

Jsem ochoten ¢ekat trpélivé jakkoli dlouho?

Dokazu mluvit, je-li tfeba?

Umim mlcet?

Je na mne spolehnuti?

Je moje laska bezvyhradna?

Ziji z viry v Bozi zijem o na$e manZelstvi?
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POMUCKA KE ZPYTOVANi SVEDOMI IV. - pro motoristy

1. Uvédomuji si, zZe je auto dopravni prosttedek? Nedéldm si z ného modlu, své ,,zlaté tele*?

2. Kifestan, ktery sedi za volantem, zlstava kiestanem i jako fidi¢. Nekleje a nebere jméno Bozi
nadarmo. Chovam se podle toho?

3. Ned¢le je den Pané. Neni to den urceny vyhradné k lesténi a ¢iSténi auta. Jak pouzivam sviij viiz v
ned¢li? Pouzivam jej pro radost, vzdélani a zotaveni své rodiny? Pouzivam jej pro sluzbu Bozimu
lidu?

4. Uctu, lasku a vd&&nost rodi¢tim nemusim projevovat velkymi slovy. Mohu je také nékdy pozvat
na vylet, zavézt je nékam, kam by se jindy nedostali. Mohu ud¢lat radost opusténym starym lidem
ve svém okoli a zavézt je za pribuznymi, na poutni misto, do ptirody. Jsem né¢komu jako motorista
prospésny? Jak se chovam ke starym chodctim? K policistim?

5. Hazardni jizda nemiva daleko k sebevrazednému pokusu. Jsem-li za volantem, nesmim spoléhat
jen na Bozi prozietelnost, ale musim védét, ze odpovidam za zivot sviyj, svych spolujezdcti a téch,
s kterymi se setkdvam na silnici. Vim to? Zndm a dodrzuji dopravni piedpisy?

6. Auto je dopravni prostifedek. Neni to prostiedek k navazovani znamosti ani k vytahovani se pred
osobami druhého pohlavi. Jak se chovam ke svym spolujezdkynim (spolujezdctim), stopaim?

7. Ziskal jsem prostiedky na zakoupeni auta poctivym zptisobem? Jak ziskavam soucastky, nahradni
dily? Nesvadim k nepoctivosti montéry a opravare?

8. Mluvim i jako motorista vzdy pravdu? Jak se chovam pfi dopravnim ptestupku, pti dopravni
nehodé? Nesvaluji vinu na druhé? Nepomlouvam jiné fidice?

9. a10. Auto je dopravni prostiedek. Nemam je proto, abych vyvolaval zavist svych sousedd, a je
hloupé, trapim-li se a zavidim-li, kdyz méa mij soused ndhodou lepsi a siln¢jsi viiz. Chovam se i v
tomto jako kiestan?
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POMUCKA KE ZPYTOVANi SVEDOMI V. - Desatero pro dne$ni dobu

Pozn.: Nasledujici text koluje po internetu bez uvedeni autora. \V puvodnim textu byla prikdzani cislovana
podle evangelicke tradice (kde prikaz ,, Nedélej si Zzadnou modlu“ je pocitan jako druhé prikazani, ¢imz se
cislovani o jedno posune, pricemz posledni dvé prikazani ,,nepozadas“ jsou pocitana jako jedno, desaté).

Pro nase ucely jsme cislovani upravili podle tradice katolicke.

Myslenkové podnéty pro vychovu mravni osobnosti a pro spravné rozhodovani v nejriznéjsich situacich.

Vzdy nejde ptedevsim o to, co by ¢lovek délat nemél, nybrz co by délat mél. Svobodu nelze vyluéné
chapat jako osvobozeni od néceho (negativng), ale a predevsim jako svobodu k né¢emu.

vvvvv

situaci, v ur€itém ptipad¢, to musi i kiestantim poveédét rozum. Je dulezité nést svoji osobni zodpovédnost
a stale nov¢ orientovat svlij zivot = svédomi ke kiest’anskym zasadam:

1. Ja jsem Hospodin, Tviij Biih, ja jsem té vyvedl z egyptské zemé, z domu otroctvi.

Nebudes§ mit mimo mé jiné bohy — rozvijej sviaj vztah k Bohu, ktery té vysvobodil

Jaci ,,bohové“ urcuji mij Zivot?

- Nepokldddm hmotné a vitalni hodnoty (penize, majetek, chvilkové potésSeni, pozitek) za dilezitéjsi
nez duchovni a osobni hodnoty, jako je laska, diivéra, pravdivost?

- Jaka stupnice hodnot je podkladem v§eho mého mysleni a jednani v povolani, doma, ve volném Case?
Mohou druzi vidét, nalézat tuto stupnici hodnot uplatnénou v mych postojich a rozhodnutich?

- je vmém zivoté né¢jaky nabozensky rozmér? Jsem osobné otevien pro nabozenské zkusenosti?

- nezneuzivam viry a nabozenstvi tim, Ze jich vyuzivam jako uZitecnych vychovnych prostiedkd, ale
sdm nejsem o tom presvédcen. Na sebe to nevztahuji

- Nevymizely z mého vztahu k druhym vSechny nabozenské skutecnosti a otazky, nebo se jich dotykam
jen povrchné?

- Jsem ochoten se v druhych lidech setkavat v jejich lasce s Bozi laskou, ktera v nich ptisobi?

- Projevuje se mé kiestanstvi v tom, jak vytvaiim sviij osobni a rodinny Zivot?

- Mohou lidé z mého jednani vidét, ze se snazim o radikélni lasku, ochotu slouzit a odpoustét?

- Mam odvahu pfed jinymi nezapfit viru a zastat se bliznich, i kdyZ to pro mne muze byt nékdy
nevyhodné?

-V ¢em spociva moje zcela osobni nasledovani Krista?

- Jak obstojim pfed Bozim slovem: ,,Bude$§ milovat Pana svého, Boha, celym srdcem, celou dusi, celou
mysli a celou svou silou a svého blizniho jako sebe (Mk 12,30-32)?

Nedélej si Zadnou modlu

- Jaky obraz Boha mame v sob&? Nevytvaiim si takovy obraz o Bohu, Ze je v rozporu se zjevenim?

- Znam vibec Boha, jak se nam zjevil — snazim se o ¢etbu Pisma, o dal$i vzdélavani, o opravu piedstav
o Bohu, které znam z détstvi?

- Neni mij obraz o druhém ¢lovéku ustrnule hotovy?

- Nevtésnavam do svych samolibych pfedstav svého partnera v manzelstvi, své déti, pratele a zndmé?
Umim skutec¢né druhého clovéka také vnitin€ pifijmout i s jeho chybami a stinnymi strankami?
Bereme pii vychovné praci zietel na to, ze kazdé dité je zvIastni a jiné? Nebo snad pouzivam déti jako
nahrazku pro své osobni zivotni cile, kterych jsem nedosahl? VyZzaduji od nich pfili§?

- Obraz, jaky mam o sob& — jsem ochoten se korigovat, necham si od jinych ukazat, co sdm nevidim?

- Pfizndm se 1 k chybam, k vin€? Nebo ptikrasluji své chovani, zakryvdm svou vinu?

- Je muj Zivot skutecné prostoupen Bozim obrazem, ptijatym od Jezise Krista, ktery se s nami setkava
jako Vykupitel a Vysvoboditel z hfichu a viny? Jaky mam vztah ke zpovédi, ke kajicim
poboznostem? Nevyhybam se osobni rozmluvé s knézem? Prezkoumavam cas od Casu sviij zakladni
mravni postoj?

- Jaky je na§ vztah — ja a zpoveédnik?
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2. NezneuZije§S jména Hospodina, svého Boha — dej prostor k rastu v modlitbé

Nas§ pomér k Bohu se projevuje také v tom, jak o ném mluvime, jak vyslovujeme jeho jméno: zda
Vv rozvijejici se osobni modlitbé ¢i spiSe bezmyslenkovité, bez tcty, zbytecné. ..

- Projevuje se ma vira a styk s Bohem osobni modlitbou?

- Neni moje modlitba jen hii¢kou slov — pouhou povinnou souc¢asti denniho programu — jen mluvenim
bez bytostného otevieni Bohu?

- Vyjadiuji v modlitbé, na cem mi osobn¢ zalezi, své radosti a starosti?

- Méam divéru, jaka je predpokladem pro modlitbu viry?

- Nezneuzivam Boziho jména lehkomyslnou piisahou tim, Ze se obracim na Boha jen jako na
pomocnika zZ nouze, Ze Bohem zakryvam vlastni z4jmy a pfani? Nezneuzivam jméno Boha k tomu, Ze
vyhrozuji jeho trestem?

- Nejsou svatd znameni (kiiz, svécena voda, posvécené predméty) jen ozdobou bytu — uvédomuji si
vyznam téchto znameni? Snazim se o to, abych spolu se svou rodinou pln¢ prozival nabozenské
zvyky?

- Délam ve svém zivot€ a pii vychoveé jména kiest'an Cest?

- Zapiram toto jméno, kdyz je to pro mé vyhodné? Jak se chovam pii prohlidce kosteldi?

- Kdy, kde a jak milj Zivot oslavuje svaté Bozi jméno?

3. Pamatuj na den svate¢ni, abys ho svétil — dopiej si ¢as k odpocinku a slaveni

- Vykonavam nélezité své povolani? Vidim ve své ¢innosti skute¢né spolecensky vyznamny ukol, Bozi
ptikaz nebo je to pro mne jen zdroj vydélku nebo nutné zlo?

- Nevyhybdm se povinné préci a zavazkiam, které s ni souviseji?

- Snazim se o dobrou a solidni préci, jak se ode mne pravem ocekava?

- Nepracuji jen pro zisk nebo ze ctizadosti?

- Neveénuji se své praci tak, ze uzZ nemam smysl ani ¢as pro jiné zavazky a hodnoty?

- Nevyuzivam bez vycitek obétavost a dobrotu druhych pro své osobni zajmy a ukoly?

- Je pro mne a pro ¢leny mé rodiny nedé¢le opravdu dnem volna, oddechu a zotaveni?

- NepftetéZuji nebo neobtéZuji svym nedélnim programem jiné lidi? ManZelku (manZzela), déti, rodice,
pratele, sam sebe?

- Zbude mi na konci tydne nebo v nedéli ¢as na zamysleni co jsem délal uplynuly tyden, na planovani
pristiho tydne, na smysl mé prace a zivota pro Boha?

- Vyjadfuji svou vinu v ned¢li Zivou tcasti na bohosluzbé ve spolecenstvi obce kiestanti?

- Muze obec véficich pocitat se mnou a mou pomoci?

- Jak pfispivam osobni ¢innosti k tomu, aby bohosluzba byla dlistojna a oslovovala pfitomné? Nebo
patfim k okrajovym kiestaniim, kteti v nedli bohosluzbu jen povinné piecka;i?

- Davam tém, kdo ke mné€ maji bliz§i vztah (détem, pratelim) nalezité podnéty k spravnému spotadani
nedéle a k i¢asti na bohosluzbé?

- Ma ned¢lni slaveni eucharistie vliv také na mij Zivot a jednani v nasledujicim tydnu?

- Jak se slavi ned¢le v nasi rodin€? Je to opravdu den radosti a pospolitosti? Nebo se rodina rozejde,
protoze kazdy si jde svou cestou?

- Dojde pfi riznych zajmech jednotlivych ¢lenid rodiny k dohodé, ktera je inosna pro vSechny? Nebo
mame v nedéli dlouhou chvili — z nedostatku vlastni iniciativy a lasky — plného z&jmu?

- Pamatujeme v ned¢li na staré a trpici lidi v nasi obci nebo farnim spole¢enstvi?

- Udg¢lali jsme uz nékomu radost, ze jsme ho v ned€li nebo ve svatek pozvali ke stolu?

4. Cti svého otce a svou matku — rozvijej zdravé vztahy mezi generacemi

Odpovédnost za souZiti generaci

- Jak se utvafi nd§ pomér k ¢leniim rodiny: k rodi€lim, prarodicim, ptibuznym, k t¢ém, kdo bydli
Vv tomtéz domé jako my nebo v sousedstvi? Prokazujeme jim nalezitou tctu a Cest?

- Jaky je na$ vztah ke starym, slabym, churavym lidem, ktefi pokud se hledi jen na vykon uZ nic
neznamenaji?
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- Jaké misto maji stafi lidé v nasi rodin€, v nasi obci nebo mésté? Je mozno v tom, jesté vidét souZiti
generaci nebo jsou od ostatnich izolovani?

- Je naSe péce o staré lidi néco vic nez jen piilezitostnd materidlni pomoc nebo kratk4 navstéva — mame
S naSimi starymi lidmi zivy kontakt?

- Kdy a kde se sam se starymi lidmi setkdvam? Znam jejich slabosti? Dovedu je vyslechnout? Beru
jejich ptani vazné?

Pomér rodicu k détem

- Bereme své otcovstvi a matefstvi skute¢n¢ odpoveédné?

- Ud¢lame si Cas pro své malé déti — nebo je prosté ponechdme vlivim kamaradt, materské Skolky?
Posadime je k televizoru, abychom méli od nich pokoj?

- Nepfetézujeme své déti podle predstav a obrazl, které jsme si o nich sami vytvofili? Nebo se opravdu
snazime pomahat rozvijet jejich vlastni viohy?

- Mame také my sami uctu ke svym détem a vazime si jich, jak to vyzaduje Ctvrté piikazani od déti vici
rodic¢tim?

- Drzime se jako rodiCe spravné stfedni cesty mezi pfisnosti a mirnosti, mezi naro¢nymi pozadavky
a povolnosti? Nebo pocituji déti na sobé i nase Spatné nalady tim, Ze mame nesmyslné nebo malo
odiivodnéné pozadavky na jejich posluSnost?

- Jak se chovame k mladistvym, ktefi se obraceji s protestem proti nam, snad proto, aby unikli z pfili$
hlidané¢ho prostfedi a byli samostatnéj$i? Neposuzujeme takové protestni ¢i vzdorné chovéni jen
negativné? Nebo to pomaha i nam probrat se z naseho sobectvi, ve kterém nechceme déti propustit,
ale mit je stale pro sebe?

- Cim pfispivame sami k zralému vztahu mezi rodi¢i a détmi?

Vztah k autorité a vykonavani vlastni autority

- Jaky mém vibec vztah k nadfizenym v povolani, ve spolecnosti a v cirkvi?

- Neprokazuji falesnou ,,shrbenou® tictu — jako postoj cyklisty, ktery se nahoru hrbi a dola Slape?

- Mém odvahu dat najevo své piesvédceni i tehdy, kdyZ to mize mit pro mé nepfijemné nasledky?

- Nesu spoluzodpovédnost za vétsi celek spolecnosti? Jak?

- Je moje kritika autority opravdu konstruktivni — nebo je negativni a niciva, vznikla z osobniho
odporu, z nevécnych pohnutek?

- Jak vykonavam vlastni autoritu? Nedaval jsem svévolné pokyny a rozkazy, nechtél jsem, aby druzi
pocitili mou moc?

- Nezanedbal jsem netenym postojem, jako vykonavatel autority svou povinnost, podporoval jsem
svévolné jednani podiizenych?

- Nepoucoval, neopravoval jsem druhé a stale jako nadfizeny 1 jiné 1idi? Jak jsem pfijimal od druhych
lidi opravnénou kritiku?

- Jsem si védom, Ze mam uplatnénim své autority slouzit bliznim?

5. Nezabije$ — ochranuj zivot a sluz jeho rozvoji v kazdé jeho podobé

Bih je Bohem Zivych, ne mrtvych. Chce-li kiestan plnit Bozi vili, musi také svym chovanim slouzit
zivotu. Jak mnohostranny je to tikol, pfipominaji tyto otazky do svédomi.

- Neohrozoval jsem zdravi, sviij zZivot nebo Zivot druhych nezdravym zplisobem zivota? Bezohlednost
pfi dopravé (alkohol za volantem atd.)?

- Nepodporuji ve svém pracovnim a Zivotnim prostiedi naruzivost (koufeni, piti, 1éky, drogy) naptiklad
tichym souhlasem, Ucasti? V ¢em jsem naruzivy?

- Snazil jsem se kontrolovat projevy svych puda?

- Jak je to s péci o zivot, s nasi sluzbou druhym lidem?

- Poskytujeme v nasi rodin¢ piibuznym a piatelim pomoc, kterou potiebuji umirajici? VSimame si
téZce nemocného a posilujeme ho v jeho opusténosti a bid¢, t€Sime ho a jsme mu blizko?

- Nepotlacuje se v naSem okoli, v naSich fecech a jedndnich skute¢nost smrti, nesmi se o tom nikdo ani
zminit?
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- Jak se snazime konkrétni pomoci chranit nenarozeny Zivot — ochotnou sluzbou nastavajicim matkam,
podpiranim davodi k donoSeni ditéte, odmitdnim jakékoli diskvalifikace nemanzelské matky
a nemanzelského ditéte?

- Byli bychom ochotni v pfipad¢ potieby pfijmout i nastavajici matku pod svou stéechu, nebo stat se
kmotrem nezadoucimu ditéti?

- Neprojevujeme snad nepratelsky postoj k détem tim, jak reagujeme na détsky kiik v domé nebo jinou
nepiiznivou odezvou?

- Jak se chovam v konfliktnich situacich vii¢i druhym lidem?

- Nepftispivam k jejich zostfeni? Nebo jsem ochoten piejit od konkurencniho postoje k vzajemné
spolupraci, nékdy pro pokoj i ustoupit?

- Nevyvolavam celym svym jednanim konflikty?

- Snazim se poznat své slabé stranky, o nichz sam nevim, ale které od druhych casto vyzaduji piilis
a jsou jim Casto na obtiz?

-V Cem spociva ma sluzba pokoji ve vlastni rodin€, obci, cirkvi, spolecnosti? Jen v halasnych fecech,
¢i také v konkrétnich ¢inech?

Jak se staram o sviij duchovni Zivot

- Uvadim ve skutek své vlohy a schopnosti nebo se poddavam nud¢ a duchovni lenosti?

- Konam-li pravidelné dusevni praci, snazim se také o télesné vyrovnani? Pti kazdodenni télesné praci
také o dusevni zaméstnani v dobé volna?

- Snazim se o piiméfené poznani sebe a svéta? Nepohrdam hodnotami, které prinasi védecké badani?

- Tvotim si svllj promeditovany obraz nebo jsem jen nekritickym konzumentem cizich ndzort?

- Znam ve svém mysleni a jednani také onen rozmér zivota, ktery smétuje k Bohu jako plvodci a cili
vSeho Zivota?

- Jaké je moje vira ve vzkiiSeni a véény zivot?

- Véazim si eucharistie, spolecenstvi vecete Pané€ jako ,,chleba Zivota®“ ktery posiluje nase Zivé spojeni
s Bohem a s obci véficich?

- Jak odpovim détem, kdyz se ptaji na smrt?

- Je znat v nasi rodin€, v nasi farni obci, kdyz nékdo umfte, ze véfime ve vzkiiseni a ve velikono¢ni
radost?

6. NezcizoloZzi§ — dej prostor rozvoji zdravé sexuality

Ve starych zpovédnich zrcadlech se u Sestého prikdzani hovofilo o necistoté a nestydatosti v podrobném
rozvedeni. Ukdzalo se vSak, Ze tento zpisob zuzuje pohled na pohlavni moralku a neptispiva k dosaZzeni
zdravé duSeni rovnovahy. Proto dnes klademe otdzky ponckud jinak.

- Pfijiméam skutecnost, Ze jsem muz, Zena a to jako dar a zavazek?

- Snazim se o pevné usporadani svych pohlavnich sil nebo podléham okamzitym touhdm?

- Kdyz si musim ulozit odiikani, uvédomuji si diivody pro to - nebo své pudové vlastnosti pouze
potlacuji?

- Jsem si védom, Ze nejen Cloveék svou sexualitu zneuziva, ale 1 kdyZ ji potlacuje, pohrda ji, je to
naru$eni pfirozené¢ho potadku v cloveku?

- Chovam se jako svobodny ¢estné vici druhému ¢loveku — nebo v ném vzbuzuji nadéje, které nikterak
nemohu spinit?

- Jsem ve svych erotickych projevech pravdivy?

- Hovofim se svym partnerem také o svych a jeho pocitech, pfanich, nadéjich a uzkostech?

- Snazim se opravdu, aby se prohlubovala nase laska jako nosny zéklad erotického vztahu nebo si
S druhym jen hraji a neberu ho jako osobu vazné?

- Jaky je mlj pomér k vérnosti a to nejen k manZzelské, umim drZet slovo?

- Mam odvahu néco rozhodnout a zavazat se tim k vérnosti? Jak je to S mou vérnosti v malém?

- Je laska pro nas manzely opravdu stale tim, co nas spojuje, 1ze v ni tusit lasku Kristovu k jeho cirkvi?

- Vyznacuje nase manzelské spoleCenstvi zdpoleni nebo spolupraci?

- Modlime se my manzelé spolecné, pfijimdme spolecné svatosti?
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Pfijimame se navzajem se svymi chybami a slabostmi, mame ohled jeden na druhého?

NenaruSuji naSe manzelské souziti vérnost infantilni neurotické vztahy k jinym osobam (manzelsky
trojuhelnik), hysterické poruchy vztaht nebo jiné psychicky podminéné nespravné chovani?

Mame ve svém manzelstvi jeden pro druh€ho jesté Cas — nebo si kazdy utikd ke své praci ¢i k détem ¢i
K televizi?

Dovedeme si spolu povidat a to tak, aby jeden druhému pomahal poznat, co sam na sob¢ nevidi — ale
také aby to v ném posilovalo a potvrzovalo jeho dobré viohy?

Je v nasem manzelstvi zamezovani poceti podlozeno opravdu odpovédnym rodi¢ovstvim, kladnym
postojem k vzniku nového zivota a s ohledem na to, co je zena schopna unést?

Muze byt naSe rodina svédectvim kiestanského rodinného zivota? Nebo si zije nudné, jen v ramci
povinnosti?

,»Milovat ¢lovéka znamena vidét ho tak, jak ho Bith chtél* (Dostojevskij) — milujeme manzela a nase
déti timto zptisobem?

Pomahame jako rodi¢e nebo jako vychovatelé détem, aby méli vztah k tomu, co jsou chlapec nebo
dévce, aby méli spravny pomér k vlastni sexualité?

Nevladne v nasi rodin€ nezdravé a stydlivé ovzdusi, takze se o sexualnich otazkach vitbec nemluvi?
Dovédi se nase déti od nés, jaky je kladny smysl v projevech néznosti?

Mohou nasi mladi z naseho chovani dospét k piesvédceni, ze jim rozumime, aniz pfitom schvalujeme,
co je na jejich chovani nespravného?

Snazime se, aby pochopily vyznam sexudlni sebekazn& — netzkostlivé, ale spolehlivé — pro $tastny
zivot v manzelstvi?

Nepokrades — u¢ se, aby tviij majetek slouzil, a respektuj majetek druhych

Respektuji svobodu druhého nebo si rad zavazuji druhé usluznosti, dary, sliby?

Obstoji milj pomér k majetku pted pozadavky Nového zékona?

Neni mij zivotni styl nakladny?

Nezvysuji si zivotni Uroveil na Gcet druhych?

Nepotiebuji vSechno jen pro sebe, dovedu byt velkodusny?

Nedavam druhym pocitit svlij dar jako almuZznu, nemam zvlastni narok na uznani?

Nepatiim k slusné¢ vypadajicim okradaciim spole¢ného vlastnictvi tim, ze se vydavam v zaméstnani
za nemocného, alkoliv nejsem? Ze se necham pii opravé auta hradit §kody, které nevznikly
pfi nehodé, na kterou jsem pojistén? Ze se pomoci datiového piiznani ,,odskodiuji* na statu?
Plisobime na déti a dospivajici, aby sami odpoveédné nakladali s kapesnym a respektovali cizi majetek,
aby se d¢lili s druhymi, aby se uméli dobrovolné néceho zfici?

Vyhovujeme kazdému jejich ptéani, jen abychom méli ,,svaty pokoj“?

Podporujeme u déti ochotu pomahat t€ém, kdo potfebuji pomoc a citit s nimi nebo posilujeme rodinny
egoismus?

Nevydas krivé svédectvi proti svému bliZznimu — rozvijej jazyk slouzici zivotu
Neziji ve 1zi tim, Ze si sim néco namlouvdm a nechci byt takovy, jaky jsem? Ze v zaméstnani
predstiraim jinym, co nemohu dodrzet? Ze nechci vidét a znat skuteGnosti, které jsou pro mne
nepiijemné?

Pouzivam obeziele svych slov? — kdyZz vypravim své zazitky — nebo kdyz vykladam historické
udalosti — nebo je pro mne vSechno bud’ ¢erné, nebo bilé?

Snazim se ziskat co nejvSestrannéj$i obraz skute¢nosti — nebo neberu pravdu vazne?

Nejsem lehkovérny, nevétim nekriticky vSemu, co slySim?

Poznavaji na nas déti a mladistvi, ktefi se S nami setkaji a setkavaji, cenu pravdivého chovéni?
Rikame v hadce, hnévu nebo rozéileni nadim détem pravdu bez piipravy a bez lasky jen proto,
abychom jim pohrozili?

Jak reagujeme na pravdivé chovani mladistvych? Udélame si ¢as, abychom s nimi pfemysleli
a hovotili o pohnutkach ke 171?
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- Pfizndme se détem nebo podiizenym ke svym chybam a slabostem (pfizname se pfed nimi) nebo je
zastirame?
- Je naSe celkové nabozenské chovani v oc¢ich lidi pravdivé?

9. a 10. Nebudes touzit po cizich vztazich a majetku — u¢ se odrikani z lasky

vvvvv

- Povazuji osobni hodnoty za dtlezitéjsi — nebo je obétuji pred osobnim, pouze vitalnim potfebam?

- Snazim se o tiibeni svych snah a ptani a tuzeb — nebo se nechavam unaSet proudem potieb, které
kolem mne ptevladaji?

- Snazim se také, aby askezi (cvi¢enim) rostla svoboda a odpovédnost?

- Vzpomenu si v patek na Kristovu smrt a zvolim si dobrovoln¢ pate¢ni skutek lasky?

- Jakymi motivy se fidim, kdyz si néco odieknu?

- Snazim se svym détem ukazat smysl odiikani? Dovedu po nich pozadovat nebo vyzadovat co je
obtizné nebo povoluji jejich pfanim?

- Pfipravujeme se v nasi rodin¢ v dobé adventni a postni na hlavni svatky roku tim, Ze se snazime
0 prohloubeni svého duchovniho a ndbozenského zivota?

Zavérem: ,,Vyuzijte pravou chvili*

Cas, ktery je nam dam, abychom vytvateli sviij Zivot a napliiovali jeho smysl, je vzacny. Kazdému z nas
je vymeéten Bohem.

Kazdy ¢lovek proziva v zivoté chvile, o kterych by si ptal, aby zlstaly, ale ¢as plyne neuprosné vpied —
zda se nam, Ze ¢im jsme starsi, tim plyne rychleji. Ale jindy se ndm cas ptimo vleCe. Zda se nam, ze stoji
a chtéli bychom jej uspisit. Ale ¢as nelze ovlivnit.

Jen svymi myslenkami muizeme prolomit hranice prostoru a casu, piekrocit zacatek a konec vlastni
pozemské existence, zkoumat minulost, planovat budoucnost.

MV

Bezprosttedné se nas ovSem dotyka doba nejblizsi: ptisti tyden, ptisti den, pfisti hodina, ptisti chvile. V ni
se zada spravné rozhodnuti.

Abychom my jako dospéli lidé vystihli v¢as problémy doby a jejich feSeni, to zdlraziuje sv. Pavel v listé
Efezaniim. Dfiv nez za¢ne piipominat povinnosti kiest'anti ve spole¢enstvi, vybizi:

., Zijte pozorné jako moudii a vyuzijte pravou chvili, nebot dny jsou zlé. Chdpejte, co je viile Bozi' *
(Ef 5,153a)

Vylozi-li se desatero ptikédzani pro dnes$ni dobu a snazime-li se je vzit za svou smérnici, pomaha nam
uchopit pravou chvili, konat BoZi vili a stavat se lepSimi a Stastn&j$imi lidmi.
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